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La vache fait Meuh ! 
S p é c i a l i t é s   f r o m a g è r e s  

 
 

BOLS ″ POKE ″ 
 
SAUMON 
(saumon, avocat, concombre, salade romaine, tobico, 
rouge, tempura, coriandre, graines de sésame, oignon 
vert, sauce soja) 
 

CREVETTE MANGUE COCO 
(crevettes, riz, salade romaine, chou rouge, edamames, 
carotte, mangue, radis, noix de coco, lait de coco) 
 

TATAKI DE BOEUF 
(filet mignon de bœuf, riz, salade romaine, graines de 
sésame, chou rouge, endive, menthe, noix de pécan, 
ciboulette, sauce sésame) 
 

THON MARINÉ 
(thon, riz, édamames, salade romaine, mangue, 
concombre, avocat, gingembre, carotte, graines de 
sésame, salsa mangue) 
 

TOFU  
(tofu, curry rouge, cumin, pois chiches, concombre, 
mangue, coriandre, tomate, riz, yogourt nature) 
 

TEMPEH  
(tempeh, riz, concombre, quinoa, épinards, carotte, 
edamames, maïs, oignons verts, noix de cajou,citron vert,  
mayonnaise végane) 
 
 

Extra végé, végan, cétogène, et toute autre 
restriction ou allergie alimentaire 
 

La vache fait Meuh ! 
 

415, rue du docteur Jodoin – Sainte Julie, Québec – J3E 3H3 - Canada 
Téléphone: 438 498-1535 – Courriel: info@lavachefaitmeuh.com 

www.lavachefaitmeuh.com - http://facebook.com/lavachefaitmeuh1 

Nos boites incluent:  chocolats fins, sel, poivre, 
ustensiles et serviette en papier, de plus tous nos 
contenants et nos ustensiles sont compostables.


